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SLRG-Ausbildung fur Fachpersonen im Be-
reich Migration

Die SLRG Sektion Luzern bietet im Auftrag der Sportférderung des Kantons Luzern eine Spezialausbil-
dung fur Fachpersonen im Bereich Migration an. Die Ausbildung enthalt neben den Ausbildungsinhalten
der SLRG-Module «Brevet Basis Pool», «Brevet Plus Pool», «Modul See», «BLS-AED-SRC Komplett-
kurs» auch einen Spezialinput fir die Arbeit mit Migrantinnen und Migranten.

Nach dem absolvieren des kompletten Kurses sind die Absolventinnen und Absolventen befahigt, sich
mit einer Gruppe sicher am und im Wasser (stehende Gewasser) aufzuhalten und mit ihnen elementare
Ubungen im Bereich Wassergewdhnung und Schwimmen durchzufiihren. Schliesslich sind Badeorte
oft auch Begegnungsorte.

Es wird empfohlen, die komplette Ausbildung zu absolvieren, da in jedem Modul auf die spezifischen
Bedurfnisse von Migrantinnen und Migranten eingegangen wird. Haben Interessierte einzelne SLRG-
Module aber bereits friiher absolviert, kbnnen diese Module nach Riicksprache mit Roland Distel weg-
gelassen werden.

Kursdaten

Datum Zeit Inhalt

Datum Zeit Inhalt

Samstag, 17.04.2021 08:00 — 18:00h Modul Basis Pool, Modul Plus Pool, Modul
BLS-AED-SRC Komplettkurs

Sonntag, 18.04.2021 08:00 — 17:00h Modul Basis Pool, Modul Plus Pool, Modul
BLS-AED-SRC Komplettkurs

Dienstag, 25.05.2021 18:00 — 21:00h Theorie See

Samstag, 29.05.2021 08:00 — 16:00h Modul See / Spezialinput Praxis

Dienstag, 01.06.2021 18:30 — 21:00h Spezialinput Theorie

Brevet Basis Pool

Zertifikat Brevet Basis Pool
Ort Hallenbad Allmend
Inhalt Erwerb der nétigen Kompetenzen, um eine Gruppe in einem Schwimmbad

mit Badeaufsicht zu Gberwachen.

— Pravention: Kennen der Baderegeln, Organisation eines Badbe-
suchs, Risikostellen, Aufsichtspflichten

—  Schwimmtechnik und Einstieg ins Wasser

— Tauchen: Kennen der Tauchregeln und Tauchtechnik

— Retten und Bergen: Kennen und Anwenden der Rettungsmittel, -
hilfen und —griffe

— Erste Hilfe: Kennen der Rettungskette und des BLS-AED-Sche-
mas

— Spezifische Informationen zur Zielgruppe

Detailinformationen https://www.slrg.ch/ausbildung/grundausbildung/brevet-basis-pool.html



https://www.slrg.ch/ausbildung/grundausbildung/brevet-basis-pool.html

Brevet Plus Pool

Zertifikat Brevet Plus Pool
Ort Hallenbad Allmend
Inhalt Erwerb der nétigen Kompetenzen, um eine Gruppe in einem Schwimmbad

ohne Badeaufsicht zu Gberwachen.
— Pravention: Kennen der Baderegeln, Organisation eines Badbe-
suchs, Risikostellen, Aufsichtspflichten
— Vertiefung: Schwimm- und Tauchtechnik
— Rettungsdispositiv erstellen und durchsetzen
— Erweiterte Rettungs- und Bergetechniken
— Erste Hilfe am Wasser
— Spezifische Informationen zur Zielgruppe

Detailinformationen

https://www.slrg.ch/ausbildung/grundausbildung/brevet-plus-pool.html

Modul BLS-AED-SRC Komplettkurs

Zertifikat Brevet Modul BLS-AED-SRC
Ort Clublokal SLRG Luzern, Wiirzenbachmatte 1, 6002 Luzern
Inhalt Erlernen der wichtigsten lebensrettenden Massnahmen zur Wiederbele-

bung und deren Anwendung bei Erwachsenen und Kindern in unterschied-
lichen Situationen.
— Grundlegende Fertigkeiten der Hilfeleistung: Alarmierung, Herz-
druckmassage, Beatmung, Anwendung AED
— Herzinfarkt und Schlaganfall
— Szenentraining bei Erwachsenen und Kindern
— Spezifische Informationen zur Zielgruppe bei der Anwendung von
lebensrettenden Massnahmen

Detailinformationen

https://www.slrg.ch/ausbildung/grundausbildung/bls-aed-src-komplett-
kurs.html

Modul See
Zeit, Termin 25. 05. 2021 ca. 18:00 — 21:00 Uhr (Theorie See) & 29. 05. 2021 ca. 08:00
— 16:00 Uhr (Praxis Modul See und Praxis Grundelemente des Schwim-
mens)
Zertifikat Modul See
Ort Badi Rotsee
Inhalt Planung und Risikoeinschatzung einer Freiwasseraktivitdt am See sowie

Erwerb der Kompetenzen zur Beaufsichtigung dieser.

— Pravention: Risikoanalyse und Sicherheitsmassnahmen durch An-
wendung des 3x3-Planungsschemas

— Schwimmen und Tauchen im See: Ein- und Ausstiege, Gefahren
sowie das Auftauchen

— Retten und Bergen: Risiken, Rettungsmittel, -hilfen und -griffe

— Erste Hilfe: Anwendung des BLS-AED-Schemas, Risiken der Un-
terkihlung

— Spezifische Informationen zum Umgang der Zielgruppe an stehen-
den Gewassern sowie zur Sensibilisierung fur Gefahren im und
am See

Detailinformationen

https://www.slrg.ch/ausbildung/grundausbildung/modul-see.html
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Spezialinput

Zertifikat -
Ort Badi Rotsee / Clublokal SLRG Luzern, Wiirzenbachmatte 1, 6002 Luzern
Inhalt Praktischer Teil (1.5h) im See:

Ubungen zu den Grundelementen des Schwimmens

Alilgemeine Ubungen zur Férderung und Forderung der Schwimm-
kompetenzen

Verschiedene Spielvariationen in unterschiedlich tiefen Gewas-
sern

Brainstorming und Hands-On Durchfiihrung von Ubungs-
ideen/Spielen durch die Teilnehmenden

Theoretischer Teil (2.5h) im Clublokal:

Reflexion praktischer Teil

Baderegeln Fremdsprachen

Planen von spezifischen begleiteten Aktivitaten fiir Migrantinnen
inkl. 3x3- Planungsschema, Risikoanalyse und Sicherheitsmass-
nahmen und anschliessender Vorstellung

Feedbackrunde

Kursabschluss

Anmeldung, Kosten und Durchfiihrung

Alle Teilnehmenden melden sich bei Roland Distel (041 / 228 52 38, roland.distel@lu.ch). Anschlies-
send erfolgt die Anmeldung auf der Kursplattform Tocco (http://tocco.slrgluzern.ch). Die gesamte Aus-
bildung kostet CHF 250.- (CHF 50.- pro Modul). Haben Interessierte bereits die Module «Brevet Basis
Pool», «Brevet Plus Pool» und «BLS-AED-SRC Komplettkurs» absolviert, kann man sich direkt fur die
Module «See» und «Spezialinput» im Herbst anmelden. Die Kosten fir diese verkurzte Ausbildung be-
tragen CHF 100.- (CHF 50.- pro Modul).
Der Betrag wird nach absolviertem ersten Teil (Module «Brevet Basis Pool», «Brevet Plus Pool» und
«BLS-AED-SRC Komplettkurs») und nach absolviertem zweiten Teil (Module «See» und «Spezialin-

put») in Rechnung gestellt.

Bei Fragen oder Unklarheiten helfen wir gerne weiter:

SLRG Sektion Luzern
Postfach 4103
6002 Luzern

Rahel de Bever, Projektverantwortliche

rahel.debever@bluewin.ch

Dienststelle Gesundheit und Sport

Roland Distel
Meyerstrasse 20

6002 Luzern

Telefon +41 41 228 52 38
Roland.Distel@lu.ch
www.sport.lu.ch
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