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1418coach

Das Programm für den Leiternachwuchs im Kanton Luzern

Das Finden und Halten von ehrenamtlichen Leiterinnen und Leitern steht im Sorgenbarome-
ter der Vereine ganz oben. Mit dem Programm 1418coach fördert die Sportförderung den
Leiternachwuchs. 14- bis 18-Jährige werden an erste Leiteraufgaben herangeführt und über-
nehmen Mitverantwortung in ihrem Sportverein. 1418coach ist eine Erweiterung der beste-
henden J+S-Ausbildung, welche ab 18 Jahren besucht werden kann.

1418coach wird in Zusammenarbeit mit den kantonalen Sportverbänden durchgeführt.

Die drei Bausteine

Ausbildung Gotti/Götti-System Unterstützungsbeiträge
Ausbildungsweekend Begleitung der Jugendli- 1418coach-Einsätze lösen
für 14- bis 18-Jährige zur chen durch erfahrene Beiträge aus dem Sport-
Vermittlung der Grund- J+S Leiterpersonen aus fonds des Kantons Luzern
lagen der Leitertätigkeit. dem Verein. aus.

Teilnahmeberechtigt sind Luzerner Sportvereine…

 mit 14- bis 18-jährigen Vereinsmitgliedern, die Interesse an der Leitertätigkeit haben und
 mit Einsatzmöglichkeiten für jugendliche Leiterpersonen in J+S-Aktivitäten (Trainings,

Wettkämpfe, Trainingslager).
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Ausbildung
1418coach-Weekend

In einem zweitägigen Ausbildungsweekend lernen 14- bis 18-Jährigen die Grundkompetenzen
des Leitens. Die Ausbildung ist in einen sportartenübergreifenden und einen sportartenspezi-
fischen Teil gegliedert. Im sportartenübergreifenden Teil steht der Umgang mit Kindern und
der damit verbundene Rollenwechsel zur Leiterperson im Vordergrund. Die Jugendlichen ler-
nen, wie man vor einer Gruppe auftritt sowie Übungen organisiert und anleitet. Der sportarten-
übergreifende Teil wird mit Teilnehmenden aus anderen Sportarten besucht. Im sportarten-
spezifischen Teil wird der Fokus auf die Ausbildung innerhalb der eigenen Sportart gelegt. Den
Jugendlichen wird beigebracht, was in ihrer Sportart ein gutes Training ist und aufgezeigt, wie
Kinder in der eigenen Sportart trainiert werden.

Die Kosten für das 1418coach-Weekend werden vom Swisslos-Sportfonds des Kanotns Lu-
zern übernommen (Ausnahme Anfahrtsweg). Ein Verein kann mehrere Jugendliche anmel-
den. Die Übersicht über die Daten der aktuellen Ausbildungsweekends und die Anmeldung
sind auf www.1418coach.ch zu finden.

Teilnahmebedingungen

 14- bis 18-jährig,

 Eignung und Interesse, zu leiten.

 Einsatzmöglichkeit in J+S-Aktivitäten im Sportverein (Trainings, Wettkämpfe, Trainingslager).

 Eine J+S-Leiterperson oder der J+S-Coach übernimmt die Gotti/Götti-Funktion.

1418coach-Anerkennung

Nach Abschluss des 1418coach-Weekends erhalten die Teilnehmenden eine offizielle Aner-
kennung als 1418coach. Die Teilnahme am Ausbildungsweekend wird mit einem Diplom, wel-
ches z.B. Bewerbungsunterlagen beigelegt werden kann, bestätigt.

Die Gültigkeit der Anerkennung als 1418coach läuft am 31. Dezember des Jahres, in dem der
1418coach 18 Jahre alt wird oder mit Inkrafttreten der Beitragsberechtigung der J+S Leiter-
person ab. Die 1418coach-Anerkennung hat keinen Einfluss auf das J+S-Ausbildungssystem.
Zukünftige J+S-Ausbildungskurse müssen vollumfänglich besucht werden.
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Gotti/Götti-System
Die neu ausgebildeten 1418coaches werden im Sportverein durch ein Gotti oder einen Götti
an die Leitertätigkeit herangeführt und gezielt gefördert.

Die Gotti/Götti-Funktion wird durch eine erfahrene J+S-Leiterperson oder durch den J+S-
Coach wahrgenommen. Bei der Anmeldung zum 1418coach-Weekend und für die 1418coach-
Beiträge muss ein Gotti/Götti aufgeführt werden, welche/r die Verantwortung für den
1418coach trägt. Ein Gotti/Götti kann für mehr als einen 1418coach verantwortlich sein. Es
können jedoch Maximum zwei 1418coachs pro J+S Leiter und pro Aktivität verrechnet werden.

Der 1418coach erhält bei seinen Leitereinsätzen durch eine anwesende J+S-Leiterperson
Rückmeldungen. Der 1418coach ist Teil des Leiterteams, sein Verantwortungsbereich wird
seinen Fähigkeiten angepasst und mit zunehmender Erfahrung ausgebaut. Der 1418coach
wird auch neben dem Training begleitet und bei der Planung miteinbezogen. Leitereinsätze
werden gemeinsam besprochen und die Teilnahme an zukünftigen Leiterausbildungskursen
wird gefördert.
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Unterstützungsbeiträge
J+S als Voraussetzung
Die 1418coach-Beiträge stützen sich auf J+S. Jeder Leitereinsatz eines 1418coaches in J+S-
Aktivitäten (Trainings, Wettkämpfe, Trainingslager) löst Beiträge aus. Voraussetzung dafür ist,
dass die Einsätze in einem J+S-Kurs geleistet werden, der auch J+S-Beiträge erhält. Die aus-
führlichen Unterstützungsbedingungen sind auf www.sport.lu.ch/1418coach aufgeführt.

Erfassung 1418coach-Einsätze
Die Einsätze des 1418coaches in J+S-Aktivitäten (Trainings, Wettkämpfe, Trainingslager) wer-
den über die Anwesenheitskontrolle des jeweiligen J+S-Kurses erfasst. Dazu wird der
1418coach in der Nationale Datenbank Sport (NDS) als Leiter/in hinzugefügt und erscheint
nachfolgend im Status Helfer/in. Der J+S Coach überträgt nach Abrechnung des J+S Ange-
botes die Aktivitäten in die Swisslos Sportfonds Datebank des Kantons Luzern (Rubrik
1418coach), damit die Sportförderung des Kantons Luzern die entsprechende Auszahlung tä-
tigen kann.

Auszahlung
Die 1418coach-Beiträge werden nach Abschluss des J+S-Angebots und nach Auszahlung der
J+S-Beiträge nachträglich und separat auf das Vereinskonto überwiesen. Der J+S-Coach des
Vereins erhält zusammen mit der Auszahlung eine Übersicht über die Einsätze und die gene-
rierten Beiträge jedes 1418coaches.

Einsatz wertschätzen
Im Sinne der Wertschätzung für das Engagement der Jugendlichen sollen die 1418coach-
Beiträge als Entschädigung den 1418coaches zugutekommen.

Entschädigungssystem
– CHF   5.00 pro Wettkampf
– CHF   7.00 pro Training
– CHF 10.00 pro Trainingslagertag
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In Kürze
1. Anmeldung 1418coach-Weekend
 Online Anmeldung durch den J+S-Coach über TRAININGplus

2. 1418coach-Weekend
 Teilnahme am Ausbildungsweekend
 Erhalt der Anerkennung als 1418coach

3. Einsatz des 1418coachs
 Einsatz in J+S-Aktivitäten (Trainings, Wettkämpfe, Trainingslager) im Verein
 Erfassung der Leitereinsätze in der NDS/AWK

4. Auszahlung 1418coach-Beiträge
 Auszahlung gemäss gemeldeten Trainings in der Swisslos Sportfonds Datenbank
 Separate Auszahlung der 1418coach-Beiträge nach Erhalt der J+S-Beiträge an Verein
 Entschädigung 1418coach durch den Verein

5. Weiterführung
 Meldung an die Sportförderung bei Wechsel Gotti/Götti per E-Mail an

eliane.koch-bucher@lu.ch

Gesundheits- und Sozialdepartement

Dienststelle Gesundheit und Sport
Meyerstrasse 20, Postfach 3439
6002 Luzern
Telefon +41 41 228 52 71
www.sport.lu.ch
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