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Unsere Helden 
Der Kanton Luzern fördert Top-Athleten

Alexandra Helbling	 L A  RENNROL LSTUH L

Einteilung  
Disziplin	 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m und 5000 m
Swiss Olympic Card	 Elite
Akt. Kader	 Nationalmannschaft
Im Kader seit	 2017

Persönliche Daten
Geburtsdatum	 25. Oktober 1993
Grösse (cm)	 164
Gewicht (kg)	 45
Club	 Rollstuhlclub Zentralschweiz
Lieblingswettkampf	 400 m
Lieblingsessen	 Fast alles
Lieblingsgetränk	 Cola
Musik	 aktuelle Charts
Literatur	 –
Hobbies	 Sport
URL	 www.alexandra-helbling.ch
Facebook	 www.facebook.com/alexandra.helbling

Ausrüster & Sponsor aktuelle Saison 
Bekleidung	 Erima
Material	 Corima (kein Sponsor)
Weitere	 Roth Gerüste (Sponsor)


