


Eine Investition in die Zukunft

Fur Kinder und Jugendliche sollen die taglichen Sport- und Bewegungsmaoglich-
keiten zur Selbstverstandlichkeit werden. Der freiwillige Schulsport wird deshalb
gezielt gefordert.

Schulen erhalten damit die Méglichkeit, ein attraktives Angebot fiir ihre Schi-
lerinnen und Schiler zusammenzustellen und werden dabei vom Kanton unter-

stitzt.

Wozu freiwilliger Schulsport?

« Bewegung tut gut und ist fir eine gesunde korperliche, kognitive und psycho-
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen wichtig.

« Die Schiilerinnen und Schiler entdecken neue Sportarten, die Spass machen.
Sie werden damit motiviert, sich auch ausserhalb der Schule sportlich zu be-
tatigen. Das ist die Basis flr ein lebenslanges, gesundheitsférderndes Bewegen
und Sporttreiben.

 Der freiwillige Schulsport wird zu einem Bindeglied zwischen dem obligatori-
schen Schulsport und dem Vereinssport.

« Die schul- und familienergdnzenden Tagesstrukturen erhalten ideale Anknip-
fungspunkte.



Konkrete Angebote

J+S-Allround - Das polysportive Angebot fiir 5- bis 10-Jahrige
Sporttreiben soll positiv erlebt werden und mit Spass verbunden sein. Genau hier
setzt J+S-Kindersport an. J+S-Kindersport vermittelt breite Bewegungserfah-
rungen und bietet den Schilerinnen und Schilern mindestens eine zusétzliche,
wdchentliche und vielseitige Sportlektion.

J+S-Schulsport - Sportartspezifische Kurse fiir 10- bis 20-Jahrige
Der freiwillige Schulsport erméglicht den Schilerinnen und Schiilern Sportarten
kennenzulernen und sie intensiver auszuiiben. Mit J+S-Schulsport kdnnen neben
dem obligatorischen Schulsport zuséatzliche Sportlektionen angeboten werden.

Wer leitet die freiwilligen Schulsportangebote?
Lehrpersonen mit giltiger J+S-Anerkennung oder J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter.

Wie wird das Angebot entschidigt?

Schulen erhalten fiir freiwillige Schulsportangebote eine Entschadigung. Zum Bei-
spiel wird ein Semesterkurs mit mind. 15 Bewegungslektionen a 45 Minuten und
mind. 8 Teilnehmenden pauschal mit 1050 Franken entschadigt und ein Jahres-
kurs mit mind. 30 Lektionen pauschal mit 2100 Franken. Die detaillierten Entscha-
digungsmodelle sind unter www.sport.lu.ch/schulsport zu finden.

Wie kann das Angebot angemeldet werden?
Der J+S-Coach der Schule meldet den Kurs bei der Sportférderung Kanton Luzern
unter www.sport.lu.ch/schulsport an und rechnet ihn nach Abschluss ab.



Weitere Angebote

J+S-Lager - Schullager mit Sport und Bewegung

Schullager bieten einen geeigneten Rahmen fiir den Einbezug von Bewegung und
Sport. Ihre herausragende Stellung im Schuljahresverlauf machen diese Anlasse
fur Kinder, Jugendliche und Lehrerschaft zu unvergesslichen Erlebnissen.

Schulsporttage im Kanton Luzern

Schulsporttage bieten Schilerinnen und Schiilern die Mdglichkeit, sich in ver-
schiedenen Sportarten auf kommunaler, kantonaler und nationaler Ebene zu
messen. Die Sportférderung Kanton Luzern koordiniert und finanziert ein breites
Angebot von verschiedenen Sporttagen.

Kantonale Sportcamps

Die kantonalen Sportcamps sind als Ergdnzung zu den Schulsportlagern der
Schulen zu verstehen. Dank diesen Camps erhalten alle Schilerinnen und Schiler
des Kantons Luzern die Méglichkeit Bewegung, Spiel und Sport in einer gleichalt-
rigen Gruppe zu erleben.

Schulsportanlasse

Ziel ist es, das gemeinsame Sporttreiben an den Schulen zu férdern und den Kin-
dern und Jugendlichen besondere Erlebnisse zu ermdglichen. Schulsportanlasse
erganzen den reguldren Unterricht und kénnen als sportlicher Hohepunkt im
Schuljahr durchgefiihrt werden. Sofern die Schule die vorgegebenen Rahmenbe-
dingungen erfillt und das Gesuch fristgerecht einreicht, wird pro teilnehmende
Schilerin und pro teilnehmenden Schiiler der Schule ein Beitrag von 3 Franken
ausbezahlt.

Weitere Infos

Unter www.sport.lu.ch/schulsport finden Sie zusatzliche Informationen zum frei-
willigen Schulsport im Kanton Luzern.
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