Sportcamps

fur Kinder und Jugendliche
mit Ubergewicht 2023

In einem etwas anderen, polysportiven Camp steht neben viel
Spiel, Sport und Spass auch Kochen auf dem Tagesprogramm.
Gemeinsam lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von
Fachpersonen viel Neues rund um Bewegung, Erndhrung und
ein gesundes Korpergewicht. Das Angebot richtet sich an
Kinder und Jugendliche, die ihr Bewegungs- und
Ernahrungsverhalten verdndern wollen.
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