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E        Improvisation  

 

A   6x8   

1-8 Schritt re , tap li abwechseln vw                     / Arme schnippen tief 

1-8 Tap re –li abwechselnd sw                             / Arme re –li  abwechselnd sw strecken  

1-8 4 Tap re / 4 Tap li                                           / Arm dito  von oben nach unten schnippen 

1-8 Schritt re –li-re mit Dreh. nach re / Tap + Klatsch li / dito zurück 

1-8 Schritt re vw Tap li Oberkörper tief-hoch / Grätsche öffnen / Arm  re führen 

1-8 Dito                                                             / Grätsche öffnen / beide Arme von   

                                                                    Oben nach unten führen 

 

Refrain  8x8 + 1x8 

 

1-8 Sw abdrehen , Schritt re tap li vw                             / beide Arme hoch  

Schritt li Tap re rw                                                       / beide Arme und Oberkörper tief 

1-4 

5-8 

Grätsche jump re / re Arm hoch                            / Dito li 

Jump re-li sw , Schritt re vw li schliessen                / Arme von aussen  nach innen   

                                                                                     Kreisen bis vor Brust 

1-2 

3-8 

Re –li Schritt in Grätsche  

3 x Step touch  re-li –re                                  / Arme 1 x schwimmen / 1x re 1x li schliessen 

1-8 Grätsche  2x  patschen -  klatschen / 4 Schritte an Ort                          /Arme  anwinkeln  

1-8 Side to side  re –li                                                             / Arme abwechseln re- li anziehen 

1-4 

5-8 

Abdrehen sw re zurück sw li zurück                               / Arme abw. re-li vw stossen 

Abdrehen sw re zurück sw li zurück                             / Beide Arme anwinkeln 

1-8 2x re tap vw 2x li tap rw , 1x tap vo , 1x tap hi , Schritt re vw schliessen / Arme  

schwimmen 

1-8 Grätsche  2x patschen – klatschen / 4 Schritte an Ort                         / Arme anwinkeln 

1-8  4 Schritte mit Drehung nach hinten                            /re-li Arme tief / beide hochführen  
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