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Musterlektion „Störungen in Sportunterricht und Training»
Autorin:
	Nicole Luternauer, Expertin J+S-Kindersport



Rahmenbedingungen:

	Lektionsdauer
	Ca. 90 Minuten

	Teilnehmende
	34

	Kursumgebung
	Halle

	Lehrmittel
	

	Hilfsmittel

	


Zielsetzungen: 
	· Stufe J+S-Leiter (Modul Fortbildung Leiter Kindersport): 

Die Leiterinnen und Leiter erleben eine möglichst störungsfreie Sportstunde. Präventiv Handeln -> Aufgaben geben um nächste Posten aufstellen.

Inhaltsziel: Laufen / Springen und weitere Bewegungsgrundformen einbeziehen.
· Stufe J+S-Experten (Modul Fortbildung Experte Kindersport): 
Die Expertinnen und Experten erleben eine möglichst störungsfreie Sportstunde.

Sie erhalten eine Idee, wie eine Musterlektion in einem MF Leiter umgesetzt werden kann.
Die Expertinnen und Experten sehen präventive Formen, um Störungen vorgängig einzuschränken.
Die Lektion kann problemlos mit anderen Bewegungsgrundformen geplant werden.



Für J+S-Experten Kindersport stehen ähnliche Lektionen und weitere Hilfsmittel als Download zur Verfügung: 
www.jugendundsport.ch > Sportarten > Kindersport > Störungen 

www.jugendundsport.ch > Sportarten > Kindersport > Login Experten > Weiterbildung > Modul Fortbildung
	
	Zeit
	Aufgaben, Ablauf
	Organisationsform
	Material

	EINLEITUNG
	
	Ritual Fingerspiel:

Finger-Sprüchli: Das isch de Turner lieb und guet
Das isch de Turner voll übermuet

Das isch de grossi Muskelmän

Das isch de gröschti Turnerfan

Das isch de chlini Wirbelwind

    -    Wo wott turne mega gschwind


	Im Kreis
	

	ÜBERGANG
	
	Begrüssung zur Safari

Safari – Regeln

· Hand hoch -> Stille
· Respekt
Bei Verstoss ins Zelt (Matte oder Langbank)

Musik «Uf Zeihespitze»

	Im Kreis
Feldbegrenzung markieren
	Hut

Ev. Feldstecher

Dünne Matte

Langbank

Musik

	HAUPTTEIL
	
	Safari-Urlaubsreise, nehme mit
· 2er-Teams

a) Handschlag

b) Langsam, schnell auf Zeit

c) An vorgegebene Zeit heran kommen

d) Variation rückwärts

Tierrätsel hin+her auf 2 Beinen

a) Kleine Wüstenmäuse

b) Elefant

c) Gazelle

d) Dinglein

e) Giraffe

f) Heisser Sand

? Was gehört nicht dazu

Übergang: 

Stafette:

Löwe jagt Beute

a) Starke Hand

b) Schwache Hand

Safari Auto schieben (Kasten)

a) 1. Als stärkstes bis Linie

b) Nächster an nächste Linie

c) …


	In Zweierteams
Im «Rudel»

6 Gruppen Wildkatzen
	Versch. Plüschtiere Safari

Stoppuhr

Malstäbe

Schwedenkasten



	ÜBERGANG
	
	Technik: Strauss brütet Eier aus

a) 3 Eier -> zurück auf Langbank 2-beinig stehen

b) 5 Eier -> zurück auf Langbank auf einem Bein stehen

c) 10 Eier -> hinsetzen!

	Alle gemeinsam
	4 Bänkli

Unterschiedliche Bälle



	AUSKLANG
	
	Bewegungssong Musikfangis mit Variationen
Foto Besichtigung
Tiere ins Ohr flüstern -> Ohrtelefon

Fingerspiel


	Alle in grossem Kreis
	Musik


	Auswertung
	
	Reflektion der Inhalte:
Musterlektion als Idealbild einer störungsfreien Sportstunde
	In Gesamtgruppe
	Gr. Papier

Dicker Stift
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