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Begegnung durch Bewegung 
 
Ziel Soziale Integration durch Bewegung und Sport. 
  
Inhalt Die Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen EHSM 

hat in Zusammenarbeit mit der Swiss Academy for 
Development SAD und einigen Schulen ein Handbuch 
entwickelt. Dieses bildet die Grundlage für das vierteilige 
Programmangebot. Die Jugendlichen sollen dabei ihre 
Bedürfnisse und das lokale Sport- und Bewegungsangebot 
kennenlernen. In einem weiteren Schritt folgt die Phase des 
Ausprobierens. In einem letzten Schritt geht es ums 
„Dranbleiben“.  

 
Datum Das Angebot wird ab September 2019 angeboten. 
 
Ort direkt vor Ort 
 
Programm Vorbesprechung mit verantwortlicher Person: (2h) 
 Workshop mit den Jugendlichen (½ Tag) 
 Phase des Ausprobierens 1Monat (individuell) 
 Auswertung mit den Jugendlichen (½ Tag) 
 
Kosten Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
 
Anmeldung KANTON LUZERN 

Dienststelle Gesundheit und Sport 
Roland Distel 
Sportförderung 
Meyerstrasse 20 
6002 Luzern 

 
Telefon 041 228 52 38 
Roland.Distel@lu.ch 
www.sport.lu.ch 
  

 
 
 
 
Material Alle Schülerinnen und Schüler müssen Hallenturnschuhe 

und Aussenturnschuhe mitbringen.  
 
Wettkampfweisungen und 
weitere Informationen www.sport.lu.ch/kantonaler_schulsporttag 
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