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Was?

· HIPFIT macht Spass und weckt Freude an der Bewegung. 
· Die wöchentlichen Trainings sind ein Angebot des freiwilligen Schulsports. 
· Praktische Beispiele für mehr Bewegung im Alltag stehen dabei im Zentrum. 
· Während den Trainings erfährst du auch Spannendes über ausgewogenes Essen. 

Wozu?

· Ich habe Spass und Freude an der Bewegung.
· Meine Kondition und Koordination werden verbessert.
· Ich entdecke neue und bekannte Sportarten, die Spass machen und auch ausserhalb der Sportgruppe ausgeübt werden können. 

· Ich erfahre, was eine ausgewogene Ernährung ausmacht.

Wann?

Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr
Das Angebot läuft während des ganzen Schuljahres.

Wenn du angemeldet bist, ist deine Teilnahme obligatorisch.

Erstes Training: 20. Aug. 2014
Wo?

Turnhalle 2, Luzern
Wer kann bei HIPFIT mitmachen?

Schülerinnen und Schüler der Primarschule oder der Sekundarschule, die mit Übergewicht zu kämpfen haben und ihre Kondition verbessern wollen. 
Wer leitet die HIPFIT-Trainingsgruppe?

Vorname, Name, Funktion

E-Mail, Telefon
Komm auch zum Schnuppertraining!

Mittwoch, 28. Mai 2013 14.00 - 15.00 Uhr

Turnhalle 2, Luzern
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Anmeldung

	Name
	

	Vorname
	

	Geburtsdatum
	

	Strasse
	

	PLZ/Ort
	

	Telefon
	

	E-Mail
	

	Klasse
	

	Klassenlehrer
	


	Datum
	

	Unterschrift der Eltern
	


Anmeldung via Vorname Name bis am 20. Juni 2014.
HIPFIT – Eine Schulsportgruppe, �die mehr Bewegung ins Leben bringt!





Mittwoch, 14.00 – 15.00 Uhr


Turnhalle 2, Luzern











